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Proportion of all age DALYs attributable to GBD Level 2 risk factors in Mexico, 2013

" High fasting plasma glucose, high
body-mass index and dietary risk
contribute with the highest % of DALYs

» High fasting plasma glucose
» High body-mass index

» Dietary risks

» Alcohol and drug use

» High systolic blood pressure
» Low glomerular filtration rate
» Child and maternal malnutrition
Tobacco smoke

» High total cholesterol

Low physical activity

Main causes: diabetes, cardiovascular
diseases, and other non-
communicable diseases

1 HIV/AIDS and tuberculosis B Digestive diseases
= Diarrhoeal diseases, lower respiratory infections, Bl Neurological disorders

, ] and other common infectious diseases Il Mental and behavioural disorders

Occupational risks I Maternal disorders I Diabetes, urogenital, blood, and
Air pollution Il Nutritional deficiencies endocrine diseases
Unsafe sex Il Other communicable, maternal, neonatal, Il Musculoskeletal disorders
Unsafe water, sanitation, and handwashing and nutritional diseases Il Other non.—CSJn‘]munlcabIe diseases
[ Neoplasms [ Transport injuries
Sexual abuse and violence [ Cardiovascular and circulatory diseases 1 Unintentional injuries
» Low bone mineral density 3 Chronic respiratory diseases Bl Self-harm and interpersonal
Other environmental risks B Cirrhosis violence

I I I I I I 1

9/17 risk factors, associated to diets

Gomez-Dantés H, et al. LANCET 2016; 388: 2386-402
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Milestones in Obesity prevention in Mexico
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- Windows of opportunity, evidence, coordination, effective
communications

NEW MEXICAN FOPL

DEVELOPED BY AN EXPERT GROUP FROM ACADEMIA, BASED ON THE

P — CHILEAN SYSTEM, SUPPORTED BY OPS/OMS, UNICEF AND FAO.

Grasa
Saturada

EXCESO EXCESO
GRASAS GRASAS
SATURADAS TRANS

EXCESO EXCESO EXCESO

CALORIAS AZUCARES SODIO

% diario basado en una dieta de 2000 kcal 8 Porciones

SECRETARIA DE SALUD|  [SECRETARIA DE SALUD| [SECRETARIA DE SALUD| [SECRETARIA DE SALUD] [SECRETARIA DE SALUD)
por envase

‘ CONTIENE EDULCORANTES, NO RECOMENDABLE EN NINOS ‘

[ CONTIENE CAFEINA EVITAR EN NINOS |

EXCESO DE
AZUCAR

1.White M, Barquera S. Health Syst Reform. 2020.
2. https://www.insp.mx/nutricion-y-salud/estudios-cientificos
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Junk-food industry tactics vs public health policies in Mexico

The
>DIVIDE

LLA YEI - Time needed to clarify concerns - - Other systems are better
- Research needed to discuss this policy - European Union is against policy

2>DEFLECT 2DENY

- Impact on employment and economy
- Violation of intellectual property rights
- Stigmatizes products and their consumers

- Warning label not well understood

- No evidence that marketing to children affects food
preferences

WCREF, July 2021 ; Duran, R. etal. . Health Res Policy Sys 20, 108 (2022).



Junk-food industry has deployed all known tactics to avoid/stop this regulation
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- High level meetings
- Intensive lobbying at the congress
- Media campaigns

- Interference in discussion of norm
- International trade tactics

- Supreme court procedures
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Examples of junk-food narratives we have reverted with evidence
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“Taxes affect the economy and employment”

Changes in employment
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Guerrero et al., 2017. Preventive Medicine, 105.



Examples of junk-food narratives we have reverted with evidence

DELAY “More evidence needed to adequately implement a national policy”

National, regional and international expert advisory groups to support policy design

AN
{:-" /\ INTERNATIONAL ADVISORY BOARD
4 f/\/ FOR THE MEXICAN NUTRIENT PROFILE
hd AND FRONT OF PACKAGE LABELING SYSTEM s

cxmara wr

RESEARCH ARTICLE

Predicting obesity reduction after
implementing warning labels in Mexico:

A modeling study
Ana Basto-Abreu, Rossana Torres-Alvarez(', Francisco Reyes-Sanchez',
Romina Gonzalez-Morales', F Canto-Osorio ', M. Arantxa Colchero 2,

Simén Barquera®, Juan A. Rivera®, Tonatiuh Barrientos-Gutierrez'*

Article

Comparative Analysis of the Classification of Food
Products in the Mexican Market According to Seven
Different Nutrient Profiling Systems

Alejandra Contreras-Manzano !, Alejandra Jauregui * ), Anabel Velasco-Bernal !,
Jorge Vargas-Meza !, Juan A Rivera ?, Lizbeth Tolentino-Mayo ' © and Simén Barquera !

Sistema de etiquetado frontal de alimentos
y bebidas para México: una estrategia
para la toma de decisiones saludables

Argumentos de la industris de alimentos
¥ bebidas y contrasrgumentos hasados
en evidencia cientifica, en al marco de la
maodificacian del Etiquetado Nutrimantal
Frontal en México

insp.mx/nutricion-y-salud/estudios-cientificos
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//, WORLD TRADE
2 / ORGANIZATION

Home About WTO News and events Trade topics WTO membership

home — wto news — 2020 news — news item

TECHNICAL BARRIERS TO TRADE

Mexico — Labelling of pre-packed food and non-alcoholic beverages

Several members expressed concern about a draft Mexican regulation setting out
nutrition labelling requirements for pre-packaged food and non-alcoholic beverages.

The European Union, the United States, Switzerland, Costa Rica and Guatemala said
that the proposal restricts trade more than necessary — although they recognize the

importance of promoting public health and empowering consumers to make informed
decisions. These countries are concerned, among other things, about the mandatory
nature of the measure and how the proposal treats various types of nutritional
information (e.g. on dietary fibres, added sugars, trans-fat). They are also concerned
that the requirements are not aligned with relevant Codex standards. Mexico was
requested to provide an adequate transition period to allow industry to adapt.

Mexico said that the proposed regulation was introduced in order to address an
obesity epidemic. The proposal had been subject to public consultations, which
concluded in December 2019. Thousands of comments had been received from both
national and international stakeholders. Following the consultations, in January 2020,
a revised proposal had been agreed by the relevant Mexican authorities. The revised

version would shortly be published in Mexico's Official Gazette.

https://www.wto.org/english/news_e/news20_e/tbt_27feb20_e.htm



Latin America: Successful initiatives in
diverse countries

Colombia

Costa Rica

Guatemala
Panama
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Actions for food system transformation

© =reference policy @ =implemented policy 1. CINyS- INSP, 2023, 2. PAHO, 2022, 3. UNC GFRP, 2022



Soda taxes around the world
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(At the WTO:)
“US requests to postpone the (warning)
labels implementation 2 years”

Efforts at the WTO to delay
implementation

Prevé USTR afectacion a exportadores

Solicita EU aplazar
etiquetado 2 anos

Expone ante OMC
dudas sobre

los beneficios

de la normatividad

FRIDA ANDRADE

Estados Unidos solicitd ante
la OMC un periodo minimo
de dos anos para que se im-
plemente el nuevo etiqueta-
do de alimentos y bebidas
en México, debido al impac-
to que tendra la medida en
la industria estadounidense
que exporta distintos produc-
tos al Pais.

La Oficina de Represen-
tacion Comercial de EU (US-
'R, por sus siglas en inglés)
‘argo de Robert Lighthizer,
io un documento de opi-
a la Organizacion Mun-
de Comercio (OMC)
externo sus dudas so-
beneficios que tendra
o etiquetado que se
n México.
de octubre México
ante el comité de
s Téenicos al Co-
modificaciones al
de alimentos pre-
Ley General de Sa-
cepeion de comen-

0 Roberto Zapata,
r en Consultores
ales Ansley.

Puntos pendientes

Ademds de comentarios y criticas al proyecto de nuevo
etiquetado, autoridades de Estados Unidos plantean
algunas preguntas que el proyecto no ha dejado claro:

COMENTARIOS:

B No tiene un sustento cienti-
fico sélido.

W Es mas restrictivo al comer-
cio de lo gue necesita el
objetivo de salud.

B Parece no considerar
mportantes estéandares
internacionales.

B Medidas nutrimentales
mas restrictivas gue otros
modelos.

Fuente: USRT

Lo hizo ante OMC por-
que es un requisito de trans-
parencia, agrego.

En su comentario, la US-
TR destaca que EU exportd
a México 5 mil 800 millones
de dolares de alimentos y be-
bidas no alechélicas y que el
etiquetado propuesto puede
ser mas restrictivo para el
comercio de lo que necesita
el Pais para cumplir con su
objetivo.

“EU apoya los esfuerzos
parareducir la obesidad y las

FALTA EXPLICAR:

W Como logrard la propuesta
reducir la cbesidad?

B {Como el nuevo etiquetado
|ogra dirigirse a patrones de
dieta especificos? ya que la
rmayoria de los productos
(B0% de |os procesados)
tendran etiquetas.

B (Qué otros programas de
educacion al consumidor
se estan considerando para
alentar decisiones de con-
sumo mas saludables?

enfermedades no transmisi-
bles relacionadas con la dieta,

“Sin embargo, preocupa
que la regulacién propues-
ta destinada a abordar la sa-
Iud publica pueda ser mas
restrictiva al comercio de lo
necesario para cumplir con
el objetivo legitimo de Mé-
xico, puede no estar basada
en evidencia cientifica solida,
no parece considerar los es-
tandares internacionales re-
levantes, y puede contribuir
a la confusion del consumi-

Reforma Newspaper, January 2020

dor;” alerto.

En el documento pidio a
México compartir mas infor-
macion sobre sus objetivos y
explicar la forma en que la
regulacion propuesta ayuda-
ria a cuidar la salud.

Recordo que el etiqueta-
do afectara a més del 80 por
ciento de los productos que
se exhiben en las tiendas, los
cuales tendrian una o mds
etiquetas de advertencia.

“Los consumidores leen
atentamente el texto de la efi-
queta de advertencia o basan
sus decisiones de compra en
el numero total de etiquetas
de advertencia?”, cuestiond.

Dado que los restauran-
tes, puestos de comida en
la calle y alimentos caseros
también pueden ser fuentes
significativas de calorias, azi-
car agregada, grasas y sodio,
EU solicitd que México pro-
porcione mas informacion
sobre la educacion del con-
sumidor y otros programas
que fomenten el cuidado de
la salud.

A pesar de solicitar una
extension de 2 afos, la re-
comendacion del comité de
Obstdculos Técnicos al Co-
mercio de la OMC establece
un plazo minimo de imple-
mentacion de seis meses, re-
conoce h’l ﬂ]i.\‘lﬂl.l carta,



INTERNATIONAL - HEALTH

How Nestlé tried to undermine Mexico's anti-
obesity policy

According to the NGO Public Eye, the Swiss food giant used the government of Switzerland to
undermine a Mexican regulation on the display of the nutritional quality of products.

By Frédéric Saliba (Mexico City (Mexico) Correspondent)
Published on July 3, 2022, at 2:07 am (Paris), updated on July 3, 2022, at 5:54 am - 3 3 min. - Lire en francais
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SECRETARIA DE SALUD|  [SECRETARIA DE SALUD|  [SECRETARIA DE SALUD|  [SECRETARIA DE SALUD|  [SECRETARIA DE SALUD)

‘ CONTIENE EDULCORANTES, NO RECOMENDABLE EN NINOS ‘

[ CONTIENE CAFEINA EVITAR EN NINOS |

Did food giant Nestlé try to block an anti-junk food label in Mexico? The Swiss non-governmental organization Public Eye says so. In a report published Friday July 1, the NGO lifted the veil, with copies
of email exchanges as supporting evidence, on the lobbying conducted in late 2019 by the Swiss flagship in a country where seven out of 10 Mexicans are overweight or obese. Public Eye assures that
the Swiss government was "instrumentalized" by Nestlé to put pressure on the Mexican authorities. The operation failed, and the standard is applied.

https://www.lemonde.fr/en/international/article/2022/07/03/how-nestle-tried-to-pressure-mexico-s-anti-obesity-policy_5988826_4.html



“The North America Free Trade Agreement (NAFTA)
should not sacrifice the health of Mexicans”

Open letter signed by 3 national health institute directors, over 30 researchers,
and more than 30 civil society organizations (Sept 2018)

The U.S. government submitted an
annex to the trade agreement it is
negotiating with Mexico and Canada,
which establishes a prohibition for
the signatory nations to implement
front-of-package labeling on food
and beverages that could warn
consumers if they contain high levels
of sugars, fats, sodium, and calories.
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NO DEBE SACRIFICAR
SALUD DE MEXICANOS

Un acuerdo comercial no debe violar el derecho soberano de nuestro pals a desarrollar
una politica prioritaria para enfrentar la dedlarada ememgenda epidemiolégica por
obesidad y diabetes

El goblemo estadounidense presentd un anexo al tratado comendal que esta negodiando
con México y Canadd en el que se establece la prohibicion para las naciones firmantes de
desarrollar etiquetados frontales en alimentos y bebidas que puedan advertir a los
consumidores si contienen altas cantidades de azucares, grasas, sodio y calorias. Esta es la
iinica hermmienta que tienen los dudadanos para informarse sobre la calidad de los
productos y una de las que estd presentando mejores resultados frente a estas epidemias.

El "Comité de expertos académicos nacionales del etiguetado frontal de alimentos y
bebidas no alcohdlicas para una mejor salud™, creado a solictud de la Secretaria de
Salud, ha recomendado el establecimiento de un etiquetado frontal que pueda advertira
los consumidores |2 alta presencia de aziicares, grasas y sodio, coma una medida urgente
atomar para enfrentar los crecientes indices de obesidad y diabetes en el pais.

Las firmantes respaldamos las recomendaciones del Comité de expertos nationales y
solicitamos al gobiemo mexicano no poner por encima del derecho 3 fa salud los
intereses comerciales cuando enfrentamas una situacion de emergencia epidemioldgica.

Ningiin tratado comercial debe estar por encima de la salud de la poblacidn.




Legal actions from junk food industry vs the Mexican A
Government to stop regulation

Empresas buscaran mas amparos ante entrada
de nuevo etiquetado: ConMéxico

La organizacién que tiene entre sus asociados a Bimbo, Coca Cola Femsa y Lala sefial6 que las

empresas incrementardan sus amparos ante la nueva NOM-o051.
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Next steps - Conclusions
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